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HOD SISKOU

Nasbirejte s détmi vétsSi mnozstvi SiSek a
trénujte hod Siskami na cil nebo hod SiSkou do
dalky.
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HAZENI KAMINKU

DO POTOKA

Zndate dité, které by nerado hdzelo kaminky do
potoka nebo rybnika? Starsi déti mohou
trénovat zabky, mensi se budou trefovat do
vody. Na néjakou chvili bude o zdbavu
postardno.
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OPICi DRAHA V LESE

Pripravte pro déti v lese prekdzkovou drdhu.
Prelézt spadly strom, seskoclit z parfezu nebo
obéhnout stromy.
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SKATULATA, HEJBEJTE SE

Hra pro skupinu déti, které potiebujete

vybéhat. Podle poctu déti vyberte pocet

stromuU, které muzete pro lepsi orientaci
oznacit. Vyberte vzdy o jeden strom méné, nez
je pocet vasich déti. Déti se musi premistovat
mezi stromy a nesmi je chytit ten, ktery zrovna
nestoji u stromu. Pokud ho chuyti, vystridaji se.
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NA STONOZKU

Skupinka 5-6 déti stoji za sebou
a drzi se v pase - predstavuji stonozku. Ta ma
za ukol obéhnout strom, preskocdit parez,
zdolat prekdzkovou drdhu,
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BOSA STEZKA

Ohranicte v lese trasu bosé stezky, na které
budou déti bez bot pozndvat rizné struktury
povrcho.
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HRA NA MEDVEDY

Kazdé dité si vybere strom a vyskocéi na néj
tak, aby ho objalo rukama i nohama. Nesmi se
dotykat zemé. Kdo vydrzi na stromé nejdéle,
vyhrava.
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BOJOVKA V LESE

Pripravte pro déti bojovku s ukoly. Vyznacte
trasu a pinte ukoly.
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VSIMNES SI

Najdéte SiSku, vétvicku nebo kdmen a dejte ho

ditéti, které ho ponese. Jeho Ukolem je béhem

cesty predmét nendpadné odhodit tak, abyste

si toho nevsimli. Kdyz si toho vS§imnete, role se
vystridaji.
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TVORIVE
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DOMECKY PRO ViLY

A SKRITKY

Jednoduchd aktivita, kterou miluji batolata i
pubertdci. Vyberte ten nejvhodnéjsi strom a u
jeho kofenU postavte domecek pro skritky
nebo vily s pouzitim pfirodnin. Domecky
muozete osidlit donesenymi figurkami.
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ROK SE STROMEM

V lese, kam se pravidelné vracite, si vyberte
strom, ktery se détem bude libit a pozorujte ho
v prUbéhu celého roku. MUzete ho vyfotit a
fotky porovndvat.
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VENEC PRO VIiLU NEBO

LESNIHO SKRITKA

V lese nasbirejte rizné listky, klaciky,
prirodniny a doma si vytvoite z papiru pomoci
lepici pdsky celenku pro vilu nebo lesniho
skritka.
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LESNi BUNKR

Sesbirejte dostatec¢né velké klacky a postavte
si v lese bunkr.
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FROTAZ LISTU A STROMU

Do lesa si s sebou vezméte papir a voskovky.
Papir polozte na kmen stromu a plochou
voskovky prekreslujte texturu stromu a

zkoumejte, jak vypadd kidra a povrch
jednotlivych stromd.
Totéz mizete doma udélat s listy stromu, které
si prinesete z prochdzky domd.
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VEZ Z PRIRODNIN

Kdo postavi nejvyssi véz z prirodnin, které v
lese najde?
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BAREVNY LES

Na vyleté si zahrajte hru na procvic¢ovani
barev. Jdéte po cesté a vyberte si barvu. Dité
mad za Ukol najit 5 rdznych predmétu z lesa,
které maji danou barvu. Az je najde, muUzete
zvolit jinou barvu a hledat ddle.
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DOKRESLOVANI LISTU

Z prochdzky po lese si domU0 doneste rizné
listy. Ty rozstfihnéte na polovinu, nalepte na
papir a nechte déti dokreslit druhou pUlku listU.
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KLICENi PLODU

Vyzkousejte doma kli¢eni rdznych lesnich
plod0. Za jak dlouho vykli¢i kastan? Jak dlouho
to bude trvat bukvici nebo dubu?
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TVORENI Z PRIRODNIN

Doneste si domU rUzné druhy prirodnin a
zkuste z nich vyrobit pandcka, zvirata, apod.
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HRAZ NA POTOCE

Pokud se vydate do lesa, ve kterém tece
potok, zkuste spoleéngmi silami postavit hrdz.
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LODKA Z KURY

Najdéte na zemi kus kiry z borovice a vytvorte
spolecné s ditétem pomoci noziku lod’ku.
Ozdobit ji mUzete dalSimi pfirodninami.
Povidejte si o bezpecnosti prdce s nozikem.
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TVORENI Z JEHLICI

Na papir naneseme tekuté lepidlo a tvorime z
jehli¢i. Obrdzky mohou byt vytvorené z
jednotlivych jehlic nebo jehli¢i ndhodné

nasypeme na papir.
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PRIRODNiI PARADNICE

Sesbirejte v lese rizné plody a doma z nich
vyrobte kordle nebo jinou parddu.
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MALOVANI PRIRODOU

Na prochdzku po lese si s sebou vezmeéte bilé
¢tvrtky a nechte déti objevovat rizné barevné
materidly. Zkuste nakreslit obraz ze §tdvy z
borUvek nebo testujte sytost a kvalitu barev z

blata.
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LESNi HERBAR

Nasbirejte v lese rostliny, kvéty, které vdas
zaujmou. Zjistéte, jak se jmenuji a vyhledejte o
nich zdkladni informace. Doma je vylisujte a
pripravte si s détmi vlastni herbdr.
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LESNi MANDALA

Vytvorte z prirodnich materidld v lese
mandalu. Nejbarevnéjsi se vdm asi povede na
podzim, ale détské fantazii se meze nekladou.
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PREDSTAVIVOST
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LESNi MUZIKANT

Najdéte v prirodé predmeéty, které mohou znit
- prirodni hudebni ndstroje. Nechte déti
objevovat, jak jednotlivé ,hudebni ndstroje“
zni. Zkousejte rdznou intenzitu nebo si zahrajte
doprovod k vasi oblibené pisnicce.




www.RODINACESTUJE.cz

PANTOMIMA - ZVIRATA

Jeden z hrdc¢u pantomimicky predvadi urcité
zvire nebo ¢innost a ostatni hadaji, co
predvadi.

Hrdg, ktery uhodne, predvadi dalsi hddanku.
Pro mensi déti mUzete pripravit obrdzky zvirat,
aby si je mohly lépe predstavit.
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JEHLICi PO HMATU

Ukdzeme détem vétvicky z rdznych
jehlicnatych stromU a pojmenujeme je. Potom
nechdme déti pozndvat jednotlivé druhy po
hmatu a zkoumat jejich viastnosti, tfeba i vini.
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ZVUKY LESA

Az budete v lese, nezapomente si s détmi jen
tak sednout a poslouchat zpév ptdkU a Suméni
lesa. Nezndm lepSi balzdm na nervy.
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CO TO JE?

Prineste z lesa prirodniny, doma je dejte
do krabice nebo misky, zakryjete utérkou, aby

nebylo vidét, co je uvniti. Dité musi podle
hmatu pozndvat o jakou prirodninu se jednd.
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OCHUTNAVKA LESA

Prineste si z prochdzky lesni plody. Doma ditéti
zavdzejte oci a plody ochutndvejte a hadejte,
co jite.
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LETOKRUHY

Najdéte v lese Cerstvy parez a zkoumejte jeho
letokruhy. Zjistéte stdari stromu a porovnejte s
vékem dédecka, tatinka...
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LESNi HLEDACKA

Déti dostanou za uUkol prinést z lesa néco, co je
hladké, drsné, pichlavé, jemné, kulaté, tézké,
lehké a duté.
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SBER PRIRODNIN

A TRIDENI

V lese sbirejte rizné pfirodniny, které mizete v
lese nebo doma tfidit podle rdznych kritérii,
napfr. podle barvy, velikosti, druhu. Hledejte
rozné spole¢né znaky (zivd, nezivad priroda,

plody, listy apod.) Nechte potom dité povidat o
tom, proc¢ roztfidilo prirodniny prdavé takto.
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DRUHY STROMU

Najdéte v lese vétvicky ruznych stromu a kero.

Spolecné s détmi je pojmenujte a zkuste podle

listU nebo jehlic prifadit ke spravnému stromu
nebo kefi pfimo v lese.
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DRUHY STROMU - PLODY
A SISKY

Najdéte v lese plody a SiSky rdznych stromo a
kef0. Spole¢né s détmi je pojmenujte a zkuste
prifradit ke sprdvnému stromu nebo kefi.
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DRUHY STROMU - LISTY A

JEHLICI

Najdéte v lese vétvicky rdoznych stromoi a keru.

Spoleéné s détmi je pojmenujte a zkuste podile

listU nebo jehlic prifadit ke spravnému stromu
nebo kefi pfimo v lese.
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LISTY STROMU

Najdéte v lese rizné druhy listU a zkoumejte
jejich tvar.
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CO DO LESA NEPATRI

Na vymezeném misté dejte do pfrirody 10
predmétl, které do lesa nepatfi a nechte je
détmi vyjmenovat. Starsi déti si mohou
potrénovat paméf a tyto véci si zapamatuji a
zapisi na papir.
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HLEDACKA

Déti dostanou za ukol hledat v lese ruzné
predméty dle zaddni. Ukdzete jim kdmen a
dostanou za Ukol prinést kdmen tézsi, delsi

vétvicku, vyssi strom.




www.RODINACESTUJE.cz

POZNAVACKA

Dospély ddavda pokyny - déti maji hledat
jednotlivé druhy strom0. Kdo v ¢asovém limitu
najde sprdvny strom, ziskavd bod. Vyhrdava
ten, kdo md nejvic bodd.
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SEMENA ROSTLIN

Zkuste zapdtrat po semenech v lese. Kolik
roznych druh0 dokdzete najit? Zvlddnete
prifadit ke sprdvnému stromu nebo rostliné?
Doma muizete nékterd semena nechat naklicit.
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KIMOVA HRA S

PRIRODNINAMI

Prineste si z lesa prirodniny, dejte je doma na
tdc, aby si dité mohlo prirodniny prohlédnout a
zapamatovat. Po chvilce tdc prikryjte utérkou.
Ukolem je zapamatovat si co nejvice pfirodnin,

které dité vidélo.
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LESNi DVOJICE

Nasbirejte v lese 10 prirodnich predméto,
vysklddejte je na zem a prikryjte Satkem.
Odkryjte na pdr desitek vterin $atek a dejte
détem prostor, aby si co nejvice predmétl
zapamatovaly. Poté predméty opét zakryjte a
vyslete déti na lov stejnych pfirodnin. Vyhrdva
ten, kdo nasel nejvice dvojic.
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LESNIi FOTOGRAF

Vezméte si s sebou do lesa fotdk a nechte dité
fotit vSe, co ho zaujme. Doma si fotky
prohlidnéte a nechte dité mluvit o tom, co na
snimcich zachuytilo.
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OSTATNI
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ZVIRECIi DETEKTIV

Hledejte v lese ¢innost zvifat. Okousanou SiSku
od veverky, rozrytou ptdu od divo¢dki nebo
stopy vysoké zvére.
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HMYZi DETEKTIV

Vezméte si do lesa lupu a hledejte nejmensi
obyvatele. Zkuste spolec¢né urdit druh brouka
nebo jiného hmyzu.
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VANOCNI STROMEK PRO
ZVIRATA

O Vdnocich ozdobte néjaky strom v lese jablky
nebo mrkvi, aby si na nich mohla pochutnat
lesni zvifata.
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SiLA STROMU

Pti prochdzce lesem si najdéte s détmi strom,
ktery se vdm bude nejvice libit. Obejméte ho a
zkuste nacerpat jeho silu.
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NOCNI LES

Vydej se s dospélym na prizkum lesa v noci. Co
pri své cesté moizes vidét a slyset?




